APRe!

As Elei¢cOes Europeias de 2019

Posicao da Direccao da APRe!

A APRe! - Associacdao de Aposentados, Pensionistas e Reformados é uma
associacao de natureza civica, laica, apartidaria, sem fins lucrativos e de ambito
nacional. A APRe! tem por objectivo pugnar pela dignificacdo dos associados e
do grupo social e etario em que eles se integram, promovendo a sua participacao
civica e politica e lutando pela desejavel solidariedade intergeracional.

Ciente que a populagao mais idosa constitui um grupo cada vez mais numeroso
e influente, em Portugal e na Unido Europeia, gracas a uma duracao de vida mais
prolongada, a Direccao da APRe! considera ser um imperativo uma participacao
activa nas eleicdes europeias de 2019. Com efeito, nao obstante a situacao em
cada pais poder ser diferente, o envelhecimento e as condi¢des sociais apods a
saida da vida profissional activa sao grandes desafios que se colocam a toda a
sociedade europeia.

O interesse da APRe! nas eleicdes europeias tem por objectivo principal a defesa
dos direitos do grupo social que representa e a mitigacao das respectivas
vulnerabilidades ou fragilidades. Esta mitigacao depende de politicas publicas
nacionais mas também de politicas especificas de ambito europeu com
relevancia para Portugal. Estamos cientes de que muitas das opgdes politicas que
afectam as condicdes de vida dos nossos associados e da populagao do nosso
pais sao influenciadas ou mesmo determinadas pelas politicas da Unido Europeia
(UE).

A APRe! é membro efectivo da AGE Platform Europe (AGE) que aprovou, em
Assembleia Geral de 7 de Junho de 2018, um Manifesto para as elei¢cdes
europeias de 2019. Este Manifesto foi apresentado aos diversos grupos politicos
do Parlamento Europeu (PE) com o objectivo de sensibilizar os candidatos a
Deputados europeus para as preocupacdes e especificidades no dominio
referido e que esperamos sejam tidas em conta no préximo mandato do
Parlamento Europeu (PE).
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A APRe! subscreveu e acompanha o teor do referido Manifesto mas pretende
alertar e sensibilizar os futuros Deputados portugueses no Parlamento Europeu
para as especificidades dos Aposentados, Pensionistas e Reformados
Portugueses, evidenciando as suas fragilidades e debilidades decorrentes da
realidade social nacional. Neste contexto, vem solicitar a atencdo dos candidatos
e informacdo sobre posicoes e medidas que se propdem defender no PE
relativamente aos quatro grandes temas que aqui apresentamos. Um dos modos
de participacdo da APRe! nas elei¢cbes europeias de 2019 sera a de divulgar as
posicdes dos candidatos a Deputados por forma a proporcionar um acto eleitoral
mais informado.

1. DEMOGRAFIA, PARTICIPAGAO SOCIAL E TRABALHO

A populagao portuguesa com 65 ou mais anos tem vindo a ter uma
representatividade social cada vez maior. Com efeito, de acordo com os dados
do Censo de 2011, a percentagem da populagdao com 65 ou mais anos era
ligeiramente acima dos 19%. Em 2017, tinha subido para cerca de 21,5%. Em
termos previsionais, estima-se que, se se mantivesse esta tendéncia de
crescimento e nada fosse corrigido, em 2060 a populagdao com 65 ou mais anos
representaria mais de 1/3 da populacdo residente (35%).

Tendo em conta o aumento tendencial da esperanca média de vida, é
indispensavel considerar:

- a participacao das pessoas idosas nas diferentes areas da vida da sociedade e
das varias comunidades, valorizando os seus contributos de conhecimentos e
experiéncia. A participacdo activa dos idosos é essencial para o seu bem-estar
mental e fisico, bem como para a sua inclusao social;

- o fortalecimento dos direitos das pessoas idosas combatendo o preconceito da
idade e a discriminagdo etaria e incentivando uma participa¢ao activa na vida
social. A exclusao digital deve ser combatida e garantido o acesso a bens e
Servigos;

- a proposta de medidas tendentes a enfrentar o problema demografico
nomeadamente no que respeita a precariedade do emprego, os rendimentos
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dos cidadaos e das familias e o peso do tempo associado ao trabalho
relativamente ao tempo de lazer e descanso. Estas medidas deverdao ter como
objectivo melhorar a estabilidade da vida laboral e familiar para incentivar a
natalidade;

- a questdao do trabalho nas diferentes faixas etdrias que deve ter uma
abordagem de ciclo de vida, tendo em conta a evolug¢ao da esperancga de vida e
o incentivo a mercados de trabalho inclusivos, as condi¢cdes de trabalho
favoraveis aos idosos e as oportunidades flexiveis de fim de carreira sem prejuizo
para as pensdes. O bom relacionamento intergeracional na transferéncia de
experiéncias, de conhecimentos e de responsabilidades no dominio laboral é um
aspecto essencial para a coesao social.

Com acgdes convergentes adequadas sera possivel atenuar os desequilibrios
demograficos, afastar as previsdes alarmistas e evitar que esses desequilibrios
influenciem negativamente a sustentabilidade de sistemas publicos
fundamentais para os mais idosos.

2. PENSOES E PATRIMONIO

A APRe! defende que se mantenha e consolide o principio de contribuicdes
publicas para sustentar o sistema em vigor em Portugal, por forma a que garanta
as pensdes em pagamento e que suporte adequadamente as pensdes futuras.

Tendo em vista o futuro e algumas tendéncias na organizacao do trabalho
associado as novas tecnologias, a APRe! defende que o PE deve ter em conta a
regulacdao eficaz da protecgcao social e das contribuigbes para a Seguranga
Social propondo:

- que se identifiguem fontes complementares de financiamento para assegurar
o alargamento da base de sustentacao do sistema de pensdes. Deste modo,
poderd ser possivel compensar variacdes ciclicas do emprego e o previsivel
desemprego resultante das novas tecnologias, assegurando assim a
sustentabilidade da Seguranca Social a longo prazo;
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- que se tenha em conta a ameaca de apropriacao dos fundos publicos pelos
fundos de pensdes privados, nao devendo ser permitida a intrusdao ou invasao
dos sistemas estatais. Ha que reconhecer o pressuposto de que qualquer sistema
de fundos de pensdes e outras modalidades de acumula¢dao exploradas por
entidades privadas s6 deverdo ser admitidos como medida complementar e ndo
de substituicdo da pensao estatutdria;

- que, apesar das diferengas entre os paises, a nivel europeu seja garantido um
rendimento de velhice, para mulheres e homens, adequado para viver com
dignidade e autonomia financeira, incluindo um valor minimo de pensao, tendo
em conta nao apenas o risco relativo de pobreza, mas também os orgcamentos
de referéncia por idade;

- que o PE tenha iniciativas que promovam o sentimento de seguranca
relativamente aos sistemas de pensdes por forma a que as geragdes mais novas
participem na sustentabilidade da Seguranca Social com empenho;

- gue, atendendo a progressiva maior vulnerabilidade das pessoas com o avangar
daidade, torna-se indispensavel uma defesa dos direitos legitimos relativamente
ao patrimonio individual garantindo-se as pessoas mais idosas a gestdao dos seus
bens através de representante ou representantes por si indicados. Deve ser
impedido o assédio ilegitimo sobre os idosos titulares de patrimdénio imobiliario,
nomeadamente para habitacao prépria, para que estes a venham a alienar a
entidades bancarias, em troca duma renda para complementar a sua pensao.

3. SAUDE E PREOCUPACOES SOCIAIS

A APRe! considera essencial proteger o direito de viver e envelhecer com
dignidade e qualidade através de cuidados de saude adequados,
nomeadamente de cuidados de longa duragao e paliativos acessiveis a todos.
Acresce que Portugal € um dos paises da Unido Europeia em que a saude e
gualidade de vida dos mais idosos é pior.

Nesta conformidade, a APRe! defende:

- a manutencao de um Servico Nacional de Saude universal e geral, devidamente
sustentado mas em permanente qualificacdo e diversificacao;
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- a implementacao em todo o territério nacional da Rede Nacional de Cuidados
Continuados Integrados (RNCCI) e da Rede Nacional de Cuidados Paliativos
(RNCP), possibilitando o acesso a todos os cidadaos de cuidados de saude de
qualidade em tempo util, em todo o territério nacional. Os futuros Deputados
do PE podem adoptar uma Recomendac¢ao do Conselho sobre Cuidados de Longa
Duracdo, estabelecendo principios-chave e recomendacdes baseadas em
evidéncias para o desenvolvimento de servicos de cuidados e apoio a longo
prazo em toda a Unido Europeia;

- a promocao da educacao, da literacia e da prevencao da saude. No PE deve ser
assegurado que a dimensao do envelhecimento seja considerada nas diferentes
areas de investigacao da EU;

- a promoc¢ao de um envelhecimento mais saudavel que exige medidas ou
condicdes especiais, em particular no que respeita a medicina geriatrica, bem
como a prevencado e o acesso facil aos cuidados de saude por parte dos mais
idosos. O envelhecimento activo deve ser um objectivo e a saude fisica e mental
deve ser protegida através de uma abordagem ao longo da vida em todas as
politicas da EU;

- que nas diferentes faixas etarias e, em particular, no grupo dos idosos, o
acompanhamento por cuidadores informais seja um aspecto a ter em conta
atendendo aos impactos e sacrificios que esta actividade impde. O PE deve
encarar a possibilidade de uma Directiva sobre o equilibrio entre vida
profissional e familiar, incluindo a existéncia de um estatuto europeu para os
cuidadores informais;

- gue outros aspectos especiais devem ser tidos em conta na saude e nas
politicas publicas que dizem respeito ao combate a soliddo e ao isolamento dos
seniores;

- 0 combate de abusos e violéncia contra idosos, incluindo a protec¢dao das
vitimas e o estabelecimento de indemnizacdes compensatdrias as mesmas. Os
Deputados europeus tém de legislar, com determinagao, sobre esta matéria.
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Os Deputados do PE devem apoiar o debate a nivel da ONU sobre um possivel
instrumento legal internacional para fortalecer a proteccao dos direitos das
pessoas idosas.

4. HABITAGAO E MOBILIDADE

Tal como tem vindo a acontecer em algumas cidades europeias, a questao da
habitagdao tornou-se num problema sério para a maioria das pessoas e, em
particular, para os mais idosos, nomeadamente para os reformados. E, pois,
um problema a nivel da UE que exige uma regulacao firme e justa dos mercados
e, por isso, a APRe! reclama:

- legislacao que favoreca uma habitacdo adequada, estdvel e acessivel,
sobretudo para pessoas idosas com maior debilidade financeira, cuja
estabilidade e qualidade de vida podem ser fortemente afectadas se as leis do
mercado habitacional se sobrepuserem ao direito constitucional a habitacdo. E
necessaria uma fiscalizacao eficaz da aplicacdo da legislacdo sobre
arrendamento urbano, de modo a proteger os idosos mais frageis;

- que a habitacdao dos mais idosos, nomeadamente o arrendamento urbano,
tenha uma protecgao justa propondo medidas inovadoras a nivel europeu para
garantir aos seniores a habitacao;

- que os cuidados aos mais idosos tenham mais qualidade em lares ou, se for
essa a sua vontade, na sua proépria residéncia. Com efeito, em Portugal e em
outros paises da UE, o problema da habitacdo dos mais idosos esta também
associado com a questdo da qualidade dos lares e da qualidade de vida dos
respectivos utentes;

- que a mobilidade e o direito ao acesso aos locais essenciais ao exercicio de uma
vida digna sejam compativeis com baixos rendimentos e com as diferentes
necessidades especificas. Nao obstante os avangos neste dominio ocorridos em
Portugal por iniciativa de autarquias, ha ainda um longo percurso a fazer por
forma a combater o isolamento e a segregacado dos idosos e dos cidadaos mais
frageis;
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- gue as novas tecnologias, nomeadamente a robdtica, que oferecem algumas
solugcdes inovadoras para inclusao social, acompanhamento e combate ao
isolamento de idosos em casa, possam ser utilizados, nomeadamente, como
cuidadores ou assistentes artificiais. O PE devera acompanhar e regular do ponto
de vista ético estas iniciativas.

Agradecemos a atengao prestada e ficamos a aguardar as vossas posi¢oes.

A Direcgao da APRe!



